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COMPOSIZIONE CHIMICO-BROMATOLOGICA

La composizione nutrizionale dei pesci e caratterizzata
principalmente da

1. 15% —30% di proteine,

2. 0% —25% lipidi

3. 50% —80% di umidita,

valori variabili perché dipendono dalle specie ittiche,
dall'eta, dal sesso, dallo stato di salute, dallo stato
nutrizionale e dal periodo dell'anno.

Ad esempio, i pesci bianchi come merluzzo e nasello
sono specie magre, contenenti ca. 20% di proteine, 80%
diacqua e livellidi lipidi piuttosto bassi (o,_?% -3%),
mentre i pesci grassi, come lo sgombro e il salmone,
contengono il 20% di proteine, il 210% -18% di lipidi e un
contenuto d'acqua di conseguenza inferiore (62% -70%)
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* Peptidi bioattivi: attivita farmacologiche (antiipertens
antibatteriche, anticoagulanti, antinflammatorie,
antiossidanti...). Valorizzabili nell'industria farmaceutica,
alimentare, cosmetica e mangimistica.

‘Proteasi ed enzimi proteolitici: possono a

applicazioni biotecnologiche e nell'industria alimentari (f
processingcollagenasi, tripsina, pepsina, chimotripsina, elas
carbossipeptidasi.)

‘ Collagene: Il collagene € ampiamente usato nell'industria
farmaceutica e cosmetica e come integratore alimentare.

* Gelatina: utilizzata come agente gelificante nei prodotti
alimentari, farmaceutici e cosmetici. Le gelatine di pesce sonc
preferite per le esigenze di gelificazione a bassa temperatura,
Esiste il tipo A (idrolisi acida) e tipo B (idrolisi alcalina).




° FOSfO'IpIdI (PL): vengono estratti dall'olio di pesce con
procedure diverse. | PL di origine marina contengono PUFA
omega-3, alcuni dei quali sono presenti solo nelle fonti marine
PL sono usati come emulsionanti nell'industria alimentare o n
cosmetici o come eccipienti nell'industria farmaceutica.

*Vitamina A: vitamina liposolubile, gli alimenti di origine
animale contengono soprattutto retinolo e suoi esteri (specie
retinolo palmitato).

*Vitamina D: gruppo di vitamine liposolubili necessari pe

I'assorbimento intestinale di minerali quali calcio, magnesio e
fosfato, e per molte altre funzioni biologiche.




* Chitina: il secondo polimero naturale piu abbondante sulla terrz
dopo la cellulosa mentre

* Chitosano: deacetilazione parziale della chitina.

Allo stato puro, la chitina e inodore, insapore, di colore bianco o
giallastro.

Chitina e i suoi derivati hanno un'eccellente biodegradabilitae
biocompatibilita nel corpo umano, mostrato numerose proprieta
biologiche (antimicrobiche, antitumorali, anticoagulanti,
antiossidanti, antimutagene, ipocolesterolemizzanti,
antiproliferative, filmogene, ...)

Viste le proprieta tecnofunzionali, la chitina e i suoi derivati hann
svariati campi di applicazione.

1. Nell'applicazione biomedica, i derivati della chitina vengc
utilizzati per la ricostituzione artificiale di alcuni tessuti c
pelle, ossa e cartilagine.

2. Nell'industria alimentare, per la produzione di film ‘
biodegradabili e I'incapsulamento di additivi e integrator
alimentari. Inoltre,

3. Nelle industrie farmaceutiche si usa come eccipienti per i farms



Category Valorisation option

Food Applications New fish products
Surimi
Fish pulp
BiO-pI’OdUCtS Bioactive peptides

Polyunsaturated fatty acids
Enzymes

Chondroitin sulphate
Fat-soluble vitamins
Minerals

Astaxanthin

Collagen

Gelatine
Sterols

Insulin
Protamine
Hyaluronic acid
Chitin/chitosan
Phospholipids
Peptone
Squalene
Animal feed Fishmeal

Fish oil

Mink feed
Marine beef/bait
Direct pig feed
Protein concentrate

Protein hydrolysate
Silage
Insects growth medium




Principale proteina fibrosa e
strutturale della matrice extracellulare
degli animali

Contribuisce alle funzioni fisiologiche dei tessuti nella cartilagine, -
nella pelle, nelle ossa e nei tendini.
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TECNOLOGIE INNOVATIVE DI ESTRAZIONE

Per ottenere composti con le migliori proprieta funzionali e organolettiche,
fondamentale la selezione dei metodi di estrazione.

Utilizzo di tecnologie estrattive alternative, innovative ed eco-compatibili cc

* |'estrazione assistita da ultrasuoni (UAE)

* |'estrazione con fluidi supercritici (SFE),

* |le estrazione assistita con le micoonde (MAE),
* le estrazioni con i campi elettrici pulsati (PEF)

sono diventate un'alternativa ai metodi convenzionali nell'isolamento di
composti preziosi dai sottoprodotti della pesca (pesci e di molluschi).

Queste tecnologie green innovative presentano grandi vantaggi rispetto ai
metodi tradizionali: preservano e persino migliorano la qualita e 'efficienzz
estrazione, nonché minimizzano perdite di proprieta funzionali e tecnolog
dei composti bioattivi estratti dai sottoprodotti marini.






I Modern extraction methods j ‘

Microwave assisted extraction (MAE)
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* Il Regolamento Comunitario 1380 del 2013 sulla
riforma della Politica Comune della Pesca,
all’Articolo 15, prevede I'obbligo per i pescatori
di sbarcare gli «scarti» delle specie soggette a
taglia minima (Reg. UE 1967/2006).

* Questi «scarti» non potranno essere destinati al
consumo umano diretto, ma potranno essere
destinati alla produzione di mangimi o prodotti
affini, oppure dovranno essere smaltiti come
rifiuti, purcheé questi utilizzi non creino
economia rilevante per i pescatori.




* Secondo le dichiarazioni degli operatori,
'ottemperanza al nuovo regolamento
comporteranno un sicuro aggravio di lavoro a bordo.

- Calcoli effettuati grazie al supporto dei pescatori,
evidenziano un incremento medio del carico di lavoro
di almeno 2 ore al giorno per assolvere alle
operazioni aggiuntive di smistamento e stoccaggio
degli scarti destinati ad essere sbarcati.

* Risulta quindi fondamentale essere in grado di_
valorizzare lo SCARTO per compensare i costi
dovuti alla gestione del Regolamento e soprattutto
risulta fondamenta allestire sul territorio un
sistema che garantisca con continuita il ritiro e lo
stoccaggio degli scarti facendo il modo che questo
non si trasformiin RIFIUTO
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