
POUR LES TRAVAILLEURS IMPLIQUÉS 
DANS DES SITUATIONS DE CRISE, 

EN CHÔMAGE TECHNIQUE, LES CHÔMEURS 
OU LES NEET, RÉALISÉS DANS LE CADRE 

DU PROJET MED NEW JOB

COURS DE
FORMATION
CIBLÉS

La cooperazione al cuore del Mediterraneo
La coopération au coeur de la Méditerranée

DES FORMATIONS/COURS
GRATUITS POUR ENTRER

OU RENTRER DANS LE MONDE DU 
TRAVAIL ET DEVENIR

PLUS COMPÉTITIF



Il est disponible un catalogue de formations gratui-
tes (de 12 à 110 heures), qui peuvent être activées 
en ligne ou en présence d’un nombre minimum de 
participants. 

Pour vous inscrire, veuillez contacter l’un des cen-
tres pour l’emploi suivants de Livourne, Piombino, 
Massa Carrara et Versilia.

Pour plus d’informations sur le contenu des cours:

www.plis.it

LE CATALOGUE DES FORMATIONS

• Connaissance de l’informatique

• Cours de langue anglaise et française

• HACCP avec délivrance d’un certificat régional de participation 

• Conduite de camions automoteurs avec
 délivrance d’un certificat de fréquence

• Licenses B - C – CQC – D - E

• Compétences culinaires

• Confiserie



• Réparations sur mesure

• Pizzaiolo

• Peinture et carrosserie   

•  Secrétaire-comptable

• Soudeur

• Logistique et entrepôt

• Cablator

• Charpentier

• Entretien écologique

• Plombier à bord

• Licences nautiques

• Echafaudage

• Compétences sociales et civiques

• Brèves techniques de recherche d’emploi
 et d’initiative entrepreneuriale

• Principes de soins aux personnes âgées

Informations

Numéro Gratuit
800 228440

du lundi au vendredi de 10 à 12 heures



Pour vous inscrire

envoyez un e-mail
aux centre pour l’emploi
de Livourne, Piombino,  

Massa Carrara et Versilia

CENTRO PER L’IMPIEGO LIVORNO

ci.livorno@arti.toscana.it

CENTRO PER L’IMPIEGO PIOMBINO

ci.piombino@arti.toscana.it

CENTRO IMPIEGO MASSA CARRARA

politichelavoro.ms@arti.toscana.it

CENTRO PER L’IMPIEGO VERSILIA

ci.viareggio.orientamento@arti.toscana.it


