29 Settembre / 29 Septembre

8.30

Attivita sul territorio

Visita al Borgo storico di Finalborgo - Finale Ligure
Partecipazione e visita al Festival Outdoor FLOW FESTIVAL

12.30

Varigotti - Conclusioni saluti e light lunch presso Hotel
Albatros

14.00

Varigotti - Escursione marina in condizioni meteo
favorevoli (canoa e snorkeling)

16.00
Rientro dei partecipanti

08h30

Activités dans le territoire

visite de la ville historique de Finalborgo - Finale Ligure
Visite et spectacle au festival en plein air FLOW FESTIVAL
12h30

Varigotti - Conclusions et déjeuner léger a I'hotel Albatros
14h00

Varigotti - Excursion en mer, en conditions
météorologiques favorables (canoé et plongée en apnée)

16h00
Retour des participants
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INTENSE & ECOSTRIM

Sviluppo, promozione e
strategie per un turismo
sostenibile
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INTENSE & ECOSTRIM

Développement, promotion
et stratégie pour
un tourisme durable
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9h00

si ringrazia per il contributo
e la collaborazione
merci pour leur contribution
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La cooperazione al cuore del Mediterraneo

La coopération au ccoeur de la Méditerranée



27 Settembre / 27 Septembre

9.00

ritrovo alla Marina di Loano

“Convegno progetti INTENSE e ECOSTRIM”
9.30

Coordinatore degli interventi Albero Conte "Direttore di ItinerAria"
Saluti istituzionali

Luigi Pignocca

Sindaco Loano

Uberto Paoletti

Direttore Marina di Loano

Regione Liguria

Assessorato al Turismo - Assessorato allAmbiente
INTERVENTI

Ing. Luca Ferraris
Fondazione CIMA

Dott.ssa Elena Magni

Regione Liguria

Presentazione progetti a cura dei partner

12.30

Light lunch

14.00

Escursione naturalistica nel Santuario Pelagos (si
consiglia un abbigliamento sportivo, con una leggera
giacca a vento)

19:15

Ritrovo al park Castagna in localita Castagnabanca -
camminata a piedi sino al rifugio “Pian delle Bosse” (si
consiglia scarpe comode, frontalino o torcia/pila) -
previsto trasferimento da Loano - piazzale fronte Porto
20.00

Cena in Rifugio - Pian delle Bosse - attivita divulgativa
inerente i progetti - (prezzo convenzionato 20 € persona)

22.00
Rientro in hotel

9h00

Réunion au Yacht Club Marina de Loano Salle
“Mascalzone Latino”

"Conférence des projets INTENSE et EcoSTRIM™"
9h30

Chairman Albero Conte " Directeur ItinerAria"
Discours d'accueil institutionnel

Luigi Pignocca

Maire Loano

Uberto Paoletti

Directeur de Marina di Loano

Regione Liguria

Département Tourisme - Département Environnement

INTERVENTIONS

Ing. Luca Ferraris

Fondazione CIMA

Dott.ssa Elena Magni

Région Liguria

Présentation des projets par les partenaires

12h30

Déjeuner léger

14h00

Excursion naturaliste dans le Sanctuaire Pelagos (il est
recommandé de porter des vétements de sport avec un
coup-vent léger)

19h15

Rendez-vous au parking de Castagna a Castagnabanca -
randonnée jusqu'au refuge "Pian delle Bosse"
(chaussures confortables, lampe frontale ou lampe de
poche sont recommandées) - transfert de Loano

Place face au port

20.00

Diner au refuge - Pian delle Bosse - activités de diffusion
concernant les projets - (tarif spécial 20 € par personne)
22h00

Retour a I'hotel

28 Settembre / 28 Septembre

8.30

Attivita sul territorio partenza dalla Marina di Loano
piazzale fronte porto

Partecipanti al progetto INTENSE

9.00

Escursione guidata in E-Bike con partenza dalla Marina di

Loano e conclusione alle ore 12:30 al Ristorante “ll Capanno”

di Ranzi - Pietra Ligure

13.00

Pranzo al Ristorante “ll Capanno”- (prezzo convenzionato
25€ a persona)

Attivita divulgative

Partecipanti al progetto ECOSTRIM

8:30

Attivita di progetto sul territorio partenza dalla Marina di
Loano - piazzale fronte porto

9.00

Workshop al Vivaio Forestale di Pian dei Corsi - Rialto
13.00

Light Lunch al Vivaio Forestale di Pian dei Corsi

Per tutti i partecipanti

15.00

Visita guidata alle Grotte di Borgio Verezzi - ingresso
omaggio

16.30

Escursione facile al Borgo storico di Verezzi e visita al Borgo
di Verezzi

18.00

Rientro in hotel o possibilita di visita al Museo dell'Orologio
da Torre - Bardino Nuovo - Tovo San Giacomo

20.30

Cena Ristorante “Il Castello” di Pietra Ligure (prezzo
convenzionato 25€ a persona)

22.00

Rientro in hotel

8h30

Activités sur le territoire départ de Marina di Loano

Place face au port

Participants au projet INTENSE

9h00

Visite guidée E-Bike: départ de la Marina di Loano; arrivée a
12h30 au restaurant "Il Capanno" a Ranzi - Pietra Ligure
13h00

Déjeuner au restaurant "Il Capanno" - (tarif spécial 25 € par
personne)

Activités diffusion

Participants au projet ECOSTRIM

8h30

Activités sur le territoire: départ de Marina di Loano
Place face au port

9h00

Atelier de travail a la pépiniére forestiére Pian dei Corsi
Rialto

13h00
Déjeuner léger a la pépiniere forestiére de Pian dei Corsi

Pour tous les participants

15h00

Visite guidée des grottes de Borgio Verezzi - entrée libre
16h30

Excursion facile dans le village historique de Verezzi et visite
du Borgo di Verezzi

18h00

Retour a I'hotel ou possibilité de visiter le musée Torre
dell'Orologio - Bardino Nuovo - Tovo San Giacomo

20h30

Diner au restaurant "Il Castello" a Pietra Ligure (tarif spécial
€ 25 par personne)

22h00

Retour a I'hotel





