
 

 
 

É

 

 

 



 

 
 

Index 

      

1. Le projet Vivimed 3 

1.1 Les objectifs générauox 3 

1.2 Un approfondissement sur l’Écotourisme. 6 

1.3 Les 5 composantes de l'offre touristique 7 

1.4 Les méthodologies 8 

1.5 Le processus partecipatif Living Lab en Montiferru 10 

2. Les ressources et les thèmes locaux émergés des Living Labs 14 

2.1 Analyse territoriale participative 14 

2.2 Les ressources du territoire du Montiferru  17 

2.3 Les thèmes émergés 17 

3. Itinéraires touristiques et services innovants 18 

3.1 L’offre touristique du territoire  18 

3.2 L'offre individuelle des opérateurs du réseau Montiferru 23 

3.3 L'offre intégrée du Montiferru 26 

3.4 La journée expérientielle en Montiferru 28 

4. Le Coaching d’Équipe et le Business Coaching en Montiferru 32 

5. Les chiffres du projet Vivimed 35 

6. Collaborations issues du projet Vivimed 36 

7. Annexes 38 

 

      

 

 

 

 



 

 
 

1. Le projet Vivimed 

 

1.1 Les objectifs générauox 
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1.2 Un approfondissement sur l’Écotourisme. 

 



 

 
 

 

1.3 Les 5 composantes de l'offre touristique 
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1.4 Les méthodologies 



 

 
 



 

 
 

     

1.5 Le processus partecipatif Living Lab en Montiferru 
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2. Les ressources et les thèmes locaux émergés des Living Labs 

2.1 Analyse territoriale participative 
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2.2 Les ressources du territoire du Montiferru  
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2.3 Les thèmes émergés 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

3. Itinéraires touristiques et services innovants 
 

3.1 L’offre touristique du territoire  

 



 

 
 



 

 
 

 

 



 

 
 

https://www.anticadimora.com/
http://www.elighesuttiosos.it/
http://www.sispiga.it/
https://it-it.facebook.com/sasbenas/
https://it-it.facebook.com/pages/category/Bed-and-Breakfast/BB-Linu-Ruiu-Santu-Lussurgiu-311005729718810/
https://it-it.facebook.com/pages/category/Bed-and-Breakfast/BB-Linu-Ruiu-Santu-Lussurgiu-311005729718810/
https://www.bnbandreaevalentina.com/
http://www.lascogliera.info/
https://www.distillerielussurgesi.it/
https://it-it.facebook.com/ccnbantzigallelle/


 

 
 

https://it-it.facebook.com/archeoattivamente/
https://it-it.facebook.com/santacaterinasportenatura/
https://it-it.facebook.com/santacaterinasportenatura/
https://it-it.facebook.com/ixaset/
https://www.escursi.com/
http://www.autoservizifais.it/


 

 
 

 

 

 

3.2 L'offre individuelle des opérateurs du réseau Montiferru 

 

http://www.itinerarisingolari.it/
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3.3 L'offre intégrée du Montiferru 

L’ITINÉRAIRE THÉMATIQUE AIR 



 

 
 

L’ITINÉRAIRE THÉMATIQUE EAU 

L'ITINÉRAIRE THÉMATIQUE HISTOIRE ENTRE MERS ET MONTAGNES 

 



 

 
 

 

3.4 La journée expérientielle en Montiferru 
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Le Programme 
 

Bienvenue en Montiferru! 

La tradition prend les formes d'aujourd'hui  
Mercredi 20 mars 2019 

 

9h00 

Rendez-vous sur le parking en face de l'impressionnant accès rocheux du " Château du 
Montiferru" ("Casteddu Etzu" ) (SP 19). 

 

9h15 – 11h00 

Aspects naturalistes et biodiversité du Montiferru (par Luca Selis); 
Archéologie et histoire du territoire (par Sofia Deriu et Federica Dettori); 

Entre nature, culture et bavardages, le territoire de Cuglieri qui nous héberge nous égaie avec 
une collation, de la nourriture de rue autochtone, une expression authentique de la bonne 

cuisine locale (organisée par Luisa Ulleri). 
 

11h30 

Départ pour Santu Lussurgiu. 
 

12h00 

Visite guidée du centre historique du village et du "Musée de la technologie rurale " (par Angela 
Caratzu et Giuseppina Manca). 

 

13h30 

Déjeuner chez l'Albergo diffuso "Antica Dimora del Gruccione" (par Gabriella Belloni et son 
personnel). 

 

15h45 
Visite et dégustation à la "Distillerie Lussurgesi" (organisée par Carlo Pische). 

 
17h00 

Visite à la Coutellerie "Fratelli Salaris". 
 

18h00 

Départ et fin des activités. 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

      

 

      

      

 

 

 

 



 

 
 

4. Le Coaching d’Équipe et le Business Coaching en Montiferru 
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5. Les chiffres du projet Vivimed  
 

 

 

 

 

 

 

      

 LES CHIFFRES DU PROJET VIVIMED EN MONTIFERRU 

 N. 7 LIVING LAB ÉCOTOURISME 

 N. 60 PARTICIPANTS IMPLIQUES AUX LIVING LAB: 

 N. 35 ENTREPRISES 

 N. 8 ASSOCIATIONS 

 N. 10   MUNICIPALITÉS/ ADMINISTRATIONS LOCALES 

 N. 1 TOUR EDUCATIF 

 N. 3  REUNIONS DE TEAM COACHING 

 N. 15 REUNION DE BUSINESS COACHING 
      

 

 



 

 
 

6. Collaborations issues du projet Vivimed 

     

La collaboration entre l’Agritourisme S'ispiga e l'Association Seminario Sardinia. 
 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

La Pâques évoque des sentiments de paix, de sérénité. Nous souhaitons offrir la possibilité de passer quelques jours 

dans la famille à effectuer des activités de manipulation, de connaissance du territoire, de traditions (agro-pastorales, 

sacrées, culinaires). On offre la possibilité de réaliser simultanément différentes activités pour des besoins d'âge ou 

d'aptitude (pour les enfants:activité avec l’éducateur dans l’aire de jeu, pour les parents: massage, yoga, heures 

libres). 

 arrivée à la ferme en début d'après midi, accueil et hébergement dans les chambres. 

17h00  Promenade dans le village de Cuglieri pour suivre les rites de la Semaine Sainte, visite des principales 

églises.. 

20h00  Dîner à l'agritourisme et nuit 

 traite des vaches et brève rencontre avec les animaux de la ferme qui iront plus tard au pâturage. 

 petit-déjeuner avec des produits de la ferme (lait de vache, yaourt, gâteaux, biscuits secs, confitures) 

traitement du fromage de vache "casizolu" et des gâteaux typiques de Pâques "pabassinos". Sur demande pour les 

petites enfants, activités avec l'éducateur (manipulation de matériaux naturels et activités de plein air) 

13h00  déjeuner avec des produits locaux sur la pelouse devant la salle à manger (pain, fromage, légumes, fruits) 

Profitez de ce moment convivial pour présenter le programme de l'après-midi 

15h00 promenade aux cascades de Capo Nieddu, alternativement pour les enfants, des activités avec l'éducateur 

20h00 diner typique  

pernottamento 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

La collaboration entre l’Albergo Diffuso Antica Dimora del Gruccione et l'Associazione 
Archeoattivamente.  

 

     

petit déjeuner avec des produits de la ferme (lait de vache, yaourt, gâteaux, biscuits, confitures) 

10h00  romenade dans la campagne environnante parmi les oliviers, champ de blé, potager, arbustes de ciste myrte, 

souci, hypericum. Visite à "Sa pinneta" l'ancienne demeure des bergers. 

Activité avec l'éducateur pour les enfants 

13h00 déjeuner de Pâques 

après-midi libre pour les adultes, activités sur demande pour les enfants 

20h00 diner 

 

 petit déjeuner, salutations et départ. 

L'offre couvre la période des vacances de Pâques, du 19 au 22 avril. 

max 15 personnes 

durée :  3 jours 

Lieu : Cuglieri , Località Tega, Agriturismo S'Ispiga 

target: familles avec enfants 

Coût pour 2 adultes + 2 enfants 750,00 € - coût pour 2 adultes + 1 enfant 650,00 €. Le coût comprend toutes les 

activités, adultes et enfants, 3 nuits, 3 petits déjeuners, 2 déjeuners et 3 dîners. 

Disponible gratuitement: poussette, porte-bébé, lit de camping, navette, siège auto 

“À la découverte de l'ancien village de San Leonardo” 

En parcourant ses rues caractéristiques, c'est le village lui-même qui raconte son histoire, par un chemin qui part de 

"l'Escalier de l'Ordre des Gerosolimitani" et traverse "Terrapieno della Gherardesca" pour se rendre à l'église dédiée 

à San Leonardo di Noblac, exemple intéressant d'architecture de style roman pisan, avec divers éléments de style 

gothique, résultat d'expansion ultérieure. Le village a accueilli pendant plusieurs siècles le siège des Chevaliers 

Hospitaliers de l'ordre de Saint Jean de Jérusalem, aujourd'hui Chevaliers de Malte, à qui est dédiée la petite place 

au-dessus de l'église.  

Durée: après-midi 

Nombre de personnes: 10-15 

      

 

 

 

 



 

 
 

7. Annexes 

 


