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Attention aux
PREVISIONS

Tenez compte
des prévisions météorologiques

Les prévisions a grande
échelle parfois ne suffisent
pas. Lors de la fréquenta-
tion de zones cétiéres spé-
cifiques, il est nécessaire de

prendre en compte des pré-
visions détaillées a I'échelle
locale, qui tiennent compte
non seulement des précipi-
tations  atmosphériques,

mais également du mouve-
ment des vagues et du ré-
gime des vents.




| Alerte météo

Le systeme d'alerte est basé sur
des prévisions locales détaillées.

Pour savoir si une alerte a été
émise sur les conditions météorolo-
giques et maritimes, il est néces-
saire de consulter les sources
officielles de chaque territoire:
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Attention aux
PANNEAUX

Lire attentivement les messages et les signes
d'information de danger et d'interdiction

La signalisation contient des
informations et des messa-
ges utiles, dont les connais-
sances peuvent étre

E fondamentales,

en particulier pour ceux qui
n’ont jamais fréquenté cette
partie de la c6te ou qui la
fréquentent occasionnelle-
ment.

La signalisation standard
(1ISO 20712) utilisée dans
ces panneaux garantit la
compréhension du contenu
au niveau international.

ph: UNIFI/ I-PERLA



v143d-1/14INN yd




Attention aux
VAGUES

Evaluez la hauteur maximale
d'une série de vagues

Pendant les tem-
pétes de mer, les
vagues ont des
pics minimum et
maximum, Sou-
vent séparés de
plusieurs minutes
: de grosses va-
gues, nettement
plus intenses que
celles qui les ont
précédées, peu-
vent surprendre
les baigneurs et
les spectateurs en
les trainant sur les
rochers ou en
pleine mer, avec
de graves consé-
quences.




en cas de tempéte de mer

ph: UNIFI/ I-PERLA

Ne vous tenez pas debout et ne marchez
pas sur les quais, les récifs ou
les promenades exposées a la houle

En cas de tempéte, les récifs et les quais ne sont pas Rester sur "? rvage
des lieux sirs. Les plus hautes vagues peuvent les ou hors de I'eau ne suffit
submerger soudainement. pas pour assurer sa

propre sécurité

ph: Simone Ferraro




Attention aux
COURANTS

Attention aux
courants de retour

Qu'est-ce que c'est ?

Les courants de retour
sont des courants géné-
rés par le mouvement
des vagues, caractérisés
par des intensités éle-

vées de flux.
Ces courants se déve-
loppent du littoral au

large, poussant méme
au-dela de la zone des
brisants.

Comment en sortir

Il est généralement inu-
tile de s’opposer ; mieux
vaut se laisser porter,
sachant qu'au-dela de la
ligne des brisants, la vi-
tesse du courant est an-
nulée.

De I3, vous devrez nager
parallélement au rivage
pour atteindre une zone
sans courants, puis vous
diriger vers la cote dans
une zone sans courants
de retour.

ph: UNIFI/ I-PERLA

Méme si les vagues
déferlantes peuvent étre
dangereuses, en entrainant
les nageurs sur des rochers ou
en causant d’autres impacts,
ce sont les courants générés
par les mémes situations qui
sont responsables du plus
grand nombre de déces.

Les courants concentrés vers le
large sont également déclenchés
par des structures de défense co-
tiere.

Jetées

Ici, I'eau s'accumule sur les cotés
de la structure, déterminant la for-
mation d'un courant dirigé vers le
large.

En présence de houle, il est con-
seillé de ne pas se baigner prés




= pendant la baignade

i
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ph: UNIFI / I-PERLA

Attention aux courants
générés par les barriéeres rigides

de la jetée, afin d'éviter d'étre a la merci du
flux du courant de retour.

Récifs paralléles

Ces barriéres procurent un sentiment illusoire
de sécurité. L'eau, qui s'accumule entre les
structures et le rivage, provient principale-
ment des passes, ol des courants extréme-
ment rapides peuvent se former : si vous étes
transporté par ceux-ci au dela des récifs, il ne
sera certainement pas possible de regagner
le rivage par les mémes passages.

ph: GeoCoste snc



Attention aux
FALAISES

Se tenir au-dessus
ou au-dessous
d’une falaise

est dangereux

S’approcher en
bateau ou a la nage
d’une falaise

est dangereux

Les cétes rocheuses sont soumises a l'ac-
tion continue d'agents météorologiques et
marins qui modifient leurs caractéristiques.
Méme si elles sont apparemment résistan-
tes, les falaises peuvent étre I'objet d’effon-
drements ou de glissements de terrain
soudains. Pour cette raison, en cas de tem-
péte, il est dangereux de se tenir au bord
d'une falaise méme si les vagues ne |'attei-
gnent pas directement.

Une falaise qui présente a la base des ro-
ches de différentes tailles accumulées,
avec le temps, a la suite d’effondrements
ou de glissements de terrain, est claire-
ment active.

Une falaise surplombant la mer peut avoir
a ses pieds les mémes tas de rochers qui,
submergés, rendent le phénoméne moins
évident.
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Le risque de glissements de
terrain est plus important aprés
de fortes pluies : évitez dans ce
cas les chemins escarpés
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MAREGOT est un projet stratégique d'INTERREG
Italie-France Maritime 2014-2020,

Programme transfrontalier cofinancé par le

Fonds Européen de Développement Régional (FEDER)
sous I'objectif Coopération Territoriale Européenne (CTE).

Contacts

Site Internet: www.interreg-maritime.eu/maregot
FB: @Maregot
Per toute question: maregot@regione.liguria.it
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ph: UNIFI/ I-PERLA
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