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découverte des habitats marins par un animateur 

guide naturaliste pendant la période estivale (3 
mois par an) 
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GENERALITES 

Pour cette année 2018 nous avons été présents sur la 
plage les mardis et jeudis du 10 juillet au 30 aout 2018 soit 16 
journées.  

Nos ateliers et le point de départ de nos sorties se 
faisaient au niveau du local qui se trouve entre le poste de 
secours et le restaurant. Ce local, mis à disposition par la 
Mairie de Théoule sur Mer, est entièrement recouvert d’un 
visuel d’information sur les animations nature dans les parcs 
départementaux. 

De 10h à 17h, les deux animateurs environnement du 
Centre de Découverte du Monde Marin ont proposé au public, 
des animations sur divers thèmes : 

- Phytoplancton et zooplancton
- Biocénoses marines
- Posidonie et Caulerpe
- Les Hommes et la Mer

Deux nouvelles thématiques ont été réalisées : 
- les sciences participatives dans le cadre du

programme BioLit
- la Chasse au trésor

De 10h à 12h les ateliers se déroulaient directement 
devant le local, alors que de 13h30 à 17h les sorties se 
déroulaient sur le sentier sous-marin. 

Cette année encore nous sommes venus sur le site en Auto Bleue afin d’être 
cohérent dans notre démarche de Développement Durable et de respect de 
l’Environnement. Ce véhicule restait branché à une prise électrique se trouvant à l’entrée 
de la plage. 
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FREQUENTATION 

Tableau récapitulatif des dates et thèmes proposés lors de la période 
estivale 2018 

DATE THEME GENERAL ATELIERS 

1 
Mardi 
10/07 

Les sciences participatives sur le sentier sous-marin 

2 
Jeudi 
12/07 

Biocénoses marines : A la découverte de la vie sous-
marine 

3 
Mardi 
17/07 

Les sciences participatives sur le sentier sous-marin 

4 
Jeudi 
19/07 

Mer – Soleil – Santé et Chasse au trésor 

5 
Mardi 
24/07 

Les sciences participatives sur le sentier sous-marin 

6 
Jeudi 
26/07 

Posidonies et algues : Des forêts sous-marines à 
protéger 

7 
Mardi 
31/07 

Les sciences participatives sur le sentier sous-marin 

8 
Jeudi 
02/08 

Les hommes et la mer 

9 
Mardi 
07/08 

Les sciences participatives sur le sentier sous-marin 

10 
Jeudi 
09/08 

Mer – Soleil – Santé et Chasse au trésor 

11 
Mardi 
14/08 

Les sciences participatives sur le sentier sous-marin 

12 
Jeudi 
16/08 

Phytoplancton et zooplancton : Tout savoir sur ces 
espèces mystérieuses et gélatineuses que l’on appelle le 
plancton 

13 
Mardi 
21/08 

Les sciences participatives sur le sentier sous-marin 

14 
Jeudi 
23/08 

Biocénoses marines : A la découverte de la vie sous-
marine 

15 
Mardi 28 

/08 
Les sciences participatives sur le sentier sous-marin 

16 
Jeudi 
30/08 

Les hommes et la mer 
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Tableau de fréquentation 

Jours 
Fréquentation de la 

permanence 
Fréquentation de la sortie 

randonnée palmée 

Mardi 10/07 17 5 

Jeudi 12/07 18 10 

Mardi 17/07 15 5 

Jeudi 19/07 10 8 

Mardi 24/07 21 12 

Jeudi 26/07 16 14 

Mardi 31/07 12 10 

Jeudi 02/08 23 15 

Mardi 07/08 7 17 

Jeudi 09/08 16 9 

Mardi 14/08 11 15 

Jeudi 16/08 13 14 

Mardi 21/08 15 13 

Jeudi 23/08 16 8 

Mardi 28 /08 17 7 

Jeudi 30/08 14 6 

241 168 

Analyse de la fréquentation 
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Lors de la mise en ligne de la programmation de l’été, les sorties ont été prises 
d’assaut. Les problèmes rencontrés par la suite ont été : 

- un grand nombre des personnes ont finalement annulée leur inscription.
- le formulaire de saisie du site n’était pas le bon donc un taux de remplissage bien

plus supérieur que le nombre de places disponibles. 

La saison a été marquée par 2 périodes, celle de juillet et celle d’août avec une 
baisse de la fréquentation le 7 août pouvant s’expliquer par une semaine de transition 
des vacanciers. Nous soulignons également que le début du mois d’août a été marqué 
par une période de très forte chaleur. 

Les 2 dernières journées ont été marquées par une baisse de la fréquentation en 
randonnée palmée liée à la fin de la période estivale. 

Les 19 juillet et 9 août présentent une faible fréquentation sur les sorties 
s’expliquant par la thématique Chasse au trésor. En effet un seul groupe de randonneurs 
palmés était présent sur toute la durée de l’après-midi. 

L’analyse de la fréquentation sur les 5 dernières années montre bien que la 
fréquentation en 2018 est quasi la même qu’en 2017. La seule baisse porte sur les 
sorties pour la raison expliquée précédemment. 
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LE SENTIER SOUS-MARIN 

La prestation randonnée palmée a été assurée, cette année encore, par le Centre 
de Plongée de la Rague de Théoule sur mer. Tous les mardis et jeudis, le moniteur de 
plongée était présent de 13h30 à 16h30 avec tout le matériel : combinaisons ou shorty, 
palmes, masques et tubas, bouée de signalisation, trousse de secours et 
oxygénothérapie.  

Afin de pouvoir distribuer du matériel à la taille des participants, nous organisions 
des inscriptions sur place et via le site du département.  

Le succès a moins été significatif cette année en raison de problèmes techniques 
dans les inscriptions. Cependant la sortie Sciences participatives dans le cadre du 
dispositif BioLit a permis d’aborder le milieu sous un angle nouveau. 

Les 2 sorties avaient alors lieu de 13h30 à 15h pour la première et de 15h à 16h30 

pour la seconde. 

Tous les participants à la randonnée palmée ont reçu, par mail, un lien leur 
permettant de répondre au questionnaire de satisfaction mis en place par le département. 

CSERRE
Tampon
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LES NOUVEAUTÉS 2018 

1. LA CHASSE AU TRÉSOR

Comment découvrir la vie marine tout en s’amusant ?  
La chasse au trésor est un moyen ludique d’aborder plusieurs thématiques et 
problématiques environnementales, en famille, en équipe, entre amis... afin de trouver le 
lieu et le contenu du trésor. 
Cette chasse au trésor adapté au milieu marin permet d’aborder la biodiversité marine 
méditerranéenne, mais aussi une partie de  la réglementation en mer (baignade, 
nautisme, pêche, chasse…) ou encore des gestes éco citoyens respectueux de 
l’environnement.  

Deux sorties, les 19 juillet et 9 août, ont été consacrées à une chasse au trésor 
avec un groupe de 8 personnes à chaque fois. Les équipes ont été constituées par 
binômes, soit 4 au total. Chaque binôme devait répondre à 9 questions qui portaient sur 
la biodiversité, l’écocitoyenneté et la réglementation maritime. A chaque ligne de réponse 
atteinte, soit 3 au total, le binôme gagnait un indice.  

Une fois de retour à terre l’ensemble des indices récoltés par les équipes 
permettaient de découvrir des codes. Après un petit temps de réflexion ces codes leur 
ont permis de trouver l’emplacement du trésor sur la carte. 

Les personnes présentes étaient essentiellement des familles avec adultes et 
enfants. Ils ont énormément apprécié ce déroulé d’activité. 
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2. LES SCIENCES PARTICIPATIVES

S'intéresser et connaître la nature qui nous entoure n’est pas réservé qu’aux 

spécialistes et professionnels. De nos jours la découverte de la nature prend une place 

importante dans la vie du grand public que l’on habite en milieu rural ou urbain.   

De plus en plus de personnes bénévoles souhaitent être acteur et utile à la nature. 

Pour répondre à cette forte demande nous proposons donc de contribuer via des 

sciences participatives. Il sera alors possible de s’impliquer afin d’observer et 

d’inventorier les espèces marines observées. 

Ce sont 8 journées qui ont été consacrées aux sciences participatives. Un accueil du 

public a été assuré le matin de 11h à 12h afin d’expliquer la méthodologie d’observation 

que nous allons faire lors de la sortie. C’est aussi l’occasion de leur présenter le dispositif 

BioLit qui permet ensuite une saisie des observations en ligne. 

Le seul regret c’est que certaines personnes habituées au fonctionnement des 

inscriptions sur le site du département des Alpes-Maritimes, n’ont pas portées attention à 

cette nouvelle thématique. De ce fait il n’était pas dans un esprit participatif et admettait 

ne rien connaître à la biodiversité.  
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GENERALITES 

 

Pour cette année 2019 nous avons été présents sur la 
plage les lundis, mercredis et vendredis du 8 juillet au 30 aout 
2019 et les mercredis et samedis du 4 au 28 septembre 2019 
soit 31 journées. 

Nos ateliers et le point de départ de nos sorties se 
faisaient au niveau du local qui se trouve entre le poste de 
secours et le restaurant. Ce local, mis à disposition par la 
Mairie de Théoule sur Mer, est entièrement recouvert d’un 
visuel d’information sur les animations nature dans les parcs 
départementaux. 

De 10h à 17h, les deux animateurs environnement du 
Centre de Découverte du Monde Marin ont proposé au public, 

des animations sur divers thèmes : 

- Le plancton marin 

- La biodiversité marine 

- Les forêts sous-marines 

- Les Hommes et la Mer 
- les sciences participatives dans le cadre du programme 

BioLit 

- la chasse au trésor 

De 10h à 12h les ateliers se déroulaient directement 
devant le local, alors que de 13h30 à 17h les sorties se 
déroulaient sur le sentier sous-marin. 
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F R E Q U E N T A T I O N  

Tableau récapitulatif des dates et thèmes proposés lors de la période 
estivale 2019 

Dates Thématique 

lundi 8 juillet 2019 BioLit 

mercredi 10 juillet 2019 La biodiversité marine 

vendredi 12 juillet 2019 Chasse au trésor 

lundi 15 juillet 2019 BioLit 

mercredi 17 juillet 2019 Le plancton marin 

vendredi 19 juillet 2019 Chasse au trésor 

lundi 22 juillet 2019 BioLit 

mercredi 24 juillet 2019 Les forêts sous-marines 

vendredi 26 juillet 2019 Chasse au trésor 

lundi 29 juillet 2019 BioLit 

mercredi 31 juillet 2019 Les Hommes et la mer 

vendredi 2 août 2019 Chasse au trésor 

lundi 5 août 2019 BioLit 

mercredi 7 août 2019 La biodiversité marine 

vendredi 9 août 2019 Chasse au trésor 

lundi 12 août 2019 BioLit 

mercredi 14 août 2019 Le plancton marin 

vendredi 16 août 2019 Chasse au trésor 

lundi 19 août 2019 BioLit 

mercredi 21 août 2019 Les forêts sous-marines 

vendredi 23 août 2019 Chasse au trésor 

lundi 26 août 2019 BioLit 

mercredi 28 août 2019 Les Hommes et la mer 

vendredi 30 août 2019 Chasse au trésor 

mercredi 4 septembre 2019 La biodiversité marine 

samedi 7 septembre 2019 Le plancton marin 

mercredi 11 septembre 2019 Les forêts sous-marines 

samedi 14 septembre 2019 BioLit 

mercredi 18 septembre 2019 Les Hommes et la mer 

mercredi 25 septembre 2019 Chasse au trésor 

samedi 28 septembre 2019 La biodiversité marine  
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Tableau de fréquentation 

 

Jours 
Fréquentation de la  

permanence 
Fréquentation de la sortie  

randonnée palmée 

08/07/2019 14 12 

10/07/2019 13 13 

12/07/2019 6 9 

15/07/2019 4 Pas de PMT cause orages 

17/07/2019 15 14 

19/07/2019 15 12 

22/07/2019 17 14 

24/07/2019 27 12 

26/07/2019 24 12 

29/07/2019 16 14 

31/07/2019 13 14 

02/08/2019 15 14 

05/08/2019 17 13 

07/08/2019 6 8 

09/08/2019 8 14 

12/08/2019 5 13 

14/08/2019 9 13 

16/08/2019 14 7 

21/08/2019 13 6 

23/08/2019 14 14 

26/08/2019 10 11 

28/08/2019 6 10 

30/08/2019 15 14 

04/09/2019 5 9 

07/09/2019 10 5 

11/09/2019 37 8 

14/09/2019 4 2 

18/09/2019 13 11 

25/09/2019 6 Pas de PMT faute d’inscrits 

28/09/2019 6 4 

  377 302 
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Analyse de la fréquentation 

 

La gestion des inscriptions a é té mieux maitrisée sur 2019 par rapport à 2018 
mais certains disfonctionnements ont eu des répercussions sur la fréquentation. C’est le 
cas du 25 septembre ou personne ne s’est présenté et de même pour les 7, 16 et 21 août 
ou les groupes étaient quasi vides. 

Comme pour 2018 lors de la mise en ligne de la programmation de l’été, les sorties 
ont été prises d’assaut, avec certaines personnes qui se sont inscrits sur toutes les 
séances mais qui ont finalement choisit de venir que sur 1 ou 2. 

La saison a été marquée par une journée mi-juillet ou la météo s’est très fortement 
dégradée. Le présence d’orages sur le site n’a pas permis d’assurer la randonnée 
palmée. 

L’analyse de la fréquentation sur les 5 dernières années montre bien que la 
fréquentation en 2019 a été bien plus importante qu’en 2018. Mais ce chiffre est va de 
pair avec le nombre de journée qui est bien plus supérieur. 
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L E  SEN T IER  S O U S - MAR IN  

La prestation randonnée palmée a été assurée, cette année encore, par le Centre 
de Plongée de la Rague de Théoule sur mer. Le moniteur de plongée était présent de 
13h30 à 16h30 avec tout le matériel : combinaisons ou shorty, palmes, masques et 
tubas, bouée de signalisation, trousse de secours et oxygénothérapie. 

Afin de pouvoir distribuer du matériel à la taille des participants, nous organisions 
des inscriptions sur place et via le site du département. 

Les 2 sorties avaient alors lieu de 13h30 à 15h pour la première et de 15h à 16h30 

pour la seconde. 

Tous les participants à la randonnée palmée ont reçu, par mail, un lien leur 
permettant de répondre au questionnaire de satisfaction mis en place par le département. 
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